
 

Persbericht

Open Dag Boeddhisme in Groningen 
In het Vipassana Meditatiecentrum Groningen wordt op zondagmiddag 3 april (13.00 – 
17.00 uur) een Open Dag gehouden waar verschillende boeddhistische stromingen 
zich presenteren. Er is een informatiemarkt, een lezing over compassie en bezoekers 
kun meedoen met korte meditaties en chantsessies. Toegang is gratis. Adres: 
Kamerlingh Onnesstraat 71, Groningen. 
Meer informatie: www.vipassana-groningen.nl. 

In Groningen zijn diverse organisaties die vanuit verschillende traditionele stromingen het 
boeddhisme proberen vorm te geven. Zo vertegenwoordigen Stichting Leven in Aandacht en 
Zen Spirit het zen-boeddhisme (vooral bekend in bijv. Japan, Vietnam) en Stichting 
Vipassana Meditatiecentrum het theravada boeddhisme (Sri Lanka, Thailand). Ze zijn 
aanwezig tijdens deze Open Dag. Van anderen, zoals het Tibetaans boeddhisme, is 
informatiemateriaal beschikbaar.

Deze Open Dag wordt in samenwerking met Stichting Platform Religie & Levens-
beschouwing gehouden. Dit platform wil de onderlinge verstandhouding tussen de diverse 
religies en levensovertuigingen bevorderen. Wat ons allen bindt is compassie. Dit thema 
komt terug in de lezing die door Ank Schravendeel wordt gegeven.


