Vipassana

G/

Groningen

Programmaoverzicht najaar 2014

Periode Onderdeel Tijden Bijdrage

op afspraak, eensinde | Introductieavond meditatie! 18.45 - 21.00 €10,-

maand op wo.-avond Hanny van der Vlugt

elke woensdag vanaf Woensdagavondmeditatie 19.30 - 21.30 dana voor het

4 september Vera Wallis de Vries, Vipassanacentrum
Marieke Duijvestijn en
Astrid Naastepad

le woensdag v.d. maand Meditatie met Dhammatalk 19.30 - 21.30 dana voor het
Ank Schravendeel Vipassanacentrum

ma 1, 8, 22 en 29 sept; 6, Insight Dialogue Cursus? 19.30 - 21.30 € 85,-/70,-

20 en 27 okt; 3 nov. Marieke Duijvestijn

zo 13 jul, 10, aug, Chanten & mediteren op 10.00 - 12.00 dana voor het

14 sept; 12 okt; 9 nov; 7 | zondagochtend Vipassanacentrum

dec Johan Knol

vr 19 sept; 3, 17 okt; Cursus: De Drie Hoofdzaken! |19.30 - 21.30 € 40,- incl.

7 nov Anne Veen boekje

z0 21 sept; 5 okt; Meditatie op zondagochtend  10.00-12.30 €5,-

16 nov;14 dec Ank Schravendeel en
Astrid Naastepad

z0 21 sept Sangha activiteit? 16.00 - 21.00 bijdrage aan de
Gezamenlijke maaltijd maaltijd

z0 5 okt; 2 nov; 7 dec Jaargroep? 13.30-17.30 € 115,-/85,-

2014; 18jan; 1 mrt; 19  Ank Schravendeel

apr; 17 mei; 7 jun 2015

di 7 en 21 okt; 18 nov; 2  Cursus Onderhoud van de 20.00 - 22.00 € 40,-

dec. tuin, deel 21
Paul Boersma

wo 8 okt Open meditatieavond 19.30 - 22.00 dana voor begeleider

vr 24 t/m zo 26 okt

Frits Koster

Weekend Vipassanameditatie®
Doshin Houtman

vr 19.30 - zo 16.00

€ 160,-/ € 120,-excl.
dana voor begeleider

vr 31 okt Gespreksavond: Tibetaans 19.30 - 22.00 € 5,- excl. dana voor
boeddhisme en christendom, begeleider
reis door Ladakh?
Hubert Bastiaens

za 1 nov Abhidhammadag* 10.00 - 17.00 € 10,-/excl. dana voor

Riét Aarsse

begeleider

ma 10, 17 nov; 1, 8, 15
dec; 21 dec (hele dag)

za 22 - zo 30 nov:
2 weekenden, 4 avonden

Basiscursus Inzichtmeditatiet!
Vera Walllis de Vries

Stadsretraite?
Ank Schravendeel en Riét
Aarsse

ma 18.15 - 20.00
z0 10.00 - 16.00

za 10.00 - 21.30

z0 10.00 - 18.00
ma, di, do, vr 19.30 -
21.30

za 10.00 - 21.30

z0 10.00 - 13.00

€75,-/60,-

€ 165,-/€ 125,-, excl.
dana voor begeleiders

L aanmelden noodzakelijk
*dana = gift




